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Prolog

For dem som annu inte ar vilse

Finn inneborden bortom orden.
Betraktelser ...

Fornimmelser ...

Beroring ...

Ndrvaro ...

Delaktighet ...

Medvetande ...

Var borjar det,
och var slutar det ?

Vi stricker ut oss och ndr fram,
vi skyggar tillbaka och haller oss undan,

men hela tiden héller vi oss utstrackta.

Bara den som &r vilse kdnner hemligheternas killa.



Vem Iyssnar pﬁ viskningen

Jorun, min férmoders namn,

vars betydelse dr "den dlskeliga hdsten",
lystrar och forsoker sdga nigot,

men vem hor pa?

Vi hor det vi vill hora, och fangar de
svar i ﬂykten som vi redan anser passar in ...

... men Jorun passar inte in.
S4, vem lyssnar pd den dlskeliga hasten?

Jorun, min férmoder,

kom och hon viskade:

L3t mig fd prata,

sd du kan ldra dig sluta lyssna.
Lat mig fd vara tyst,

sd du kan ldra dig lyssna.

Kunskap dr att minnas.

Karlek ar att glomma.

Darskap &r att glomma att minnas.
Vishet dr att minnas att glémma.

Sok fornimmelsens visen,

Finn betraktelsens géta,

var vaksam i beroringens ekon,
o o .

sd ma kanske samklangen lysa i

narvarons véindningar‘

Alla gar varsin vag till malet,
och alla vander tillbaka nar malet 4r funnet,
for det ar tillbaka som ar mélet.



Karusellen

Karusellen snurrar och gdr allt fortare. Den som befinner sig dérpd kan till
slut inte titta ut ldngre, eftersom allting ror sig for fort. Daremot kan de titta
indt dar allting tycks std still. Vérlden utanfor suddas ut och upphér. Kvar
finns bara karusellen som blir som en ny och isolerad virld.

Utifran har inga markvardiga forandringar skett alls. For tivolits skull 4r det av
ovidkommande betydelse om karusellen snurrar eller om den star still. De
som stdr bredvid och tittar pa, ser visserligen dem som dker med, dock utan
att de blir betraktade tillbaka av dem som &ker i karusellen. De som steg upp
i karusellen har redan glémt bort att tivolit existerar.

Att inte l3sa

Den som ldser denna bok far svar pd frdgan,
men ldsandet i sig motverkar svaret,

varfor man inte borde ldsa boken

och i stillet forsoka forstd svaret anda.

Den som ndr den yttersta frigan

finner att allt ldsande motverkar svaren,
varfor en enda fraga ar tillracklig

for att forstd allting.

Fragan dr, vad ar fragan?
Sjalvgenerering,
aterspegling,

det 4r varandets dans.

Dir vilar viandningen.



Mycket mer @n mycket mer

Allt det sagda &r bara ett tillkrﬁnglande med ord och fraser
som fortsétter att folja mdnniskans invanda tankebanor

vilka menar att svaren pa allting ska vara logiskt och folja fornuftets vég.

I stéllet kan allting ségas folja den odndliga vagen
dér paradoxen inte blir ett slutligt svar pa allting
utan ar sjdlva fragan.

Genom att hdrma paradoxen
som dr mycket mer dn mycket mer
blir allting litet och greppbart.
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lnﬂétningen

Nér viandningen vénder,
vand igen.
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Att glomma

All gldmma
ar mer naturligt an att minnas.

Att glomma att glémma,
medfor att vi minns
och det &r ocksd naturligt.

Att komma ihdg

ar inte naturligt.

Att komma ihdg att gldmma bort
ar inte heller naturligt.

Hagkommandet skoter sig sjélv
liksom gldmmandet gor det.
Det ér naturligt.

Tystnad
ar mer naturligt 4n att tala.

Nar tystnaden i sig tystnar och férsvinner
kommer talandet,
och det ar naturligt.

Nér talet vill berdtta om tystnadens ursprung,
aterfinns bara tystnaden,
men ndgot ursprung hors inte.

Endast ndr tystnaden gor s3 att talet kommer,

hors tystnadens ursprung.

12



Finns inte

Det mest okdnda som finns,

ar det kidnda.

Vem kdnner dess innersta visen,
dess yttersta orsak

och dess egentliga riktning?

Det mest mystiska som finns

ar det vardagliga.

Det mest gudomliga som finns
ar det sjallosa.

Dér sker viandningen automatiskt.

Stillhetens ord

Stilla, men inte stillestdnd.

Spontan, men inte slumpmdssig.
Tillgiven, men inte underldgsen.
Forvantansfull, men utan férvantningar.

Forsonas med allt,

tro pd allt,

var forvantansfull,

lyssna pd allt och ndrvara overallt,

rads inte att tassa omkring eller att klampa p3,

ingen kan styra ndgon som styrs av foljsamheten,
ingen kan storas av ndgon som styrs av foljsamheten.



FOrnim

Virlden visar sig, s vinta inte -
jaktta,

kontrollera,

studera,

bedom,

besvara,

besluta,

bekrifta,

formedla,

och bdde du och mottagaren blir olyckliga.

Verkligheten &r har, sa vénta inte -
Fornim,

var spontan,

undra,

var forvantansfull,

tro,

formas,

forandras,

ifrdgasitt,

vand,

le men svara inte,

och bade du och andra blir lyckliga.

Ingen annan vet vad du behdver,

du vet inte vad ndgon annan behover.
Den som tror sig behova dig,

vet inte vad de ytterst soker efter.

Att inte bry sig om, dr det hogsta av allt,
ty det & dd man verkligen bryr sig om.
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Ord

Upplev hindelserna,

kdnn ndrvaron,

deltag i upplevelserna,

nd insikter,

vanta i vordnaden,

var forvantansfullt,

tank allomfattande,

finn ursprunget i kvardréjandet,
hor ekot i resonansen.

Glom det viktiga, och minns det oviktiga.
D3 sker det viktiga, men inte det oviktiga.

Nar man dr ndrmast, dr man alltid langst bort,

och nér man dr langst bort, & man ndrmast.
Helheten dr det allra minsta av allting,
men likvél storre dn odndligheten.

Lycklig och vis ar den som gitt vilse,

och forstar att uppskatta det.

Lycklig och ddraktig ar den som kommit ritt,
och tror sig uppskatta det.

15



Omvant

Var uppmérksam - men ténk inte.
Ténk - men fokusera inte.
Fokusera - men kom inte ihdg.
Kom ihdg - men bry dig inte.

Bry dig - men vérdera inte.
Virdera - men gor det utan avsikt.

Ha avsikter - men aldrig utan att vara férsonande.

Var inte férsonande - men glom virlden.

Glom inte vérlden - men lev i illusionen.

Lev inte i illusionen - men tro pd foljsamheten.
Tro inte pd foljsamheten - men var uppmarksam.

Jamvikt

Folj jamvikten, men tank inte pd den.

Tank pd jamvikten, men hylla den inte.

Hylla jamvikten, men ndmn den inte i ord.
Namn jamvikten, men yvas inte for dess skull.
Yvas for dess skull, men ta den inte pd allvar.
Ta den pd allvar, men skratta at dig sjalv.

Bara den som skrattar at sig sjalv,

formar att forstd illusionen och folja jamvikten.

16



Vandrande

Lét stillheten fa gro i paradoxen,

|3t varandet fa vandra i paradoxen,

|3t ropen bortom vinden fa eka i paradoxen,
da blir din vég tydlig och utan faror.

Det som & ena sidan &r viktigt,
ar alltid & andra sidan oviktigt,
Det som 4§ ena sidan &r oviktigt,
ar alltid 4 andra sidan viktigt.

Vagor bryter fram

For den som betonar det konkreta,

ter sig varlden utanfor som abstrakt och dunkel.

Det konkreta dr som trygga holmar i ett hav av ingenting.
Ju fler forbindelser mellan holmarna,

desto mer trdnger man undan havet av ingenting.

Hur mycket man dn forsoker utvidga férbindelserna,
aterstdr det omgivande havet av ingenting.

For den som betonar det abstrakta,
ter sig vdrlden innanfor som konkret och fast.

Det abstrakta 4r som harmoniska strommar runt ett verk av nﬁgonting.

Ju mer strommarna uppenbaras,

desto mer genomsyras verket av nﬁgonting.
Hur mycket strommarna an bortklingar,
atervander de alltid fran ingenstans.
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Olasta

Allvaret fangar stunden,

nastlar tingen,

sluter skal runt heligheter,

borgar for varaktigheten.

Det som sugs in har kommer inte ut,
men vem har nycklar till alla 13s?

Leken smeker stunden,

kittlar tingen,

oppnar skalen kring heligheter,

forstdr inte varaktigheter.

Allt som passeras forsvinner ivdg,

och hir finns alla nycklar, men inga Ias.

Minskning

Genom att ldta det abstrakta fd moéta sig sjélv,

har det abstrakta minskat sig sjélv,

gdtt frdn odndligt till andligt och blivit konkret.

Detta dr nyckeln till betraktelse,

sjdlvmedvetenhet, sanningar och hdgkomster.
Genom att ta bort, ldgger man till.

Genom att ta bort varandet, ldgger man till blivandet.

Hé’gkomster ar en icke-glomska,

ndr all glémska uppdagas, glommmer glomskan att gldmma.
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Samla det osamlade

Den som samlar och sparar,

tynar bort och ldggs under stenar.

Den som sprider och bortskénker,

oppnar upp och far klockorna att sld i fjdrran.

Den som samlar ar radd,
den som dr rddd lyssnar inte,
den som inte lyssnar har redan tynat bort.

Den som sprider dr orddd,
den som 4r oriddd fornimmer,
den som fornimmer Sppnar upp i fjérran.

Ge inte gdvor som mottagarna maste samla pd,
ty da har du domt dem till undergang.

Ge endast gdvor som mottagarna kan kasta bort,
ty da kan de fornimma 6ppningen.

Ge inte bort ridsla,

for den sprider sig som en 16peld och dér bort.
Ge bort oridslan,

den tar sig sakta, men pyr i all evighet.
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For né’lgons skull

Ge andra bekriftelse, sd att de kan gora sig av med den.

Ta emot bekriftelse, om du r stark nog att géra dig av med den.

Lat bekréftelsen uppenbara betraktelsens natur,
sd betraktaren sjélv kan ge sig bekriftelse.
Allting dr en sjélv-bekraftelse.

Skénk bara sddant som mottagaren kan gora sig av med,
skank bara sddant som mottagaren kan omvandla,

skank bara sddant som mottagaren kan glomma,

ty inget annat ar en varaktig gﬁva.

Horn

I en fyrkantig vérld blir det alltid smuts i hornen.

Om det finns smuts, &r vérlden fyrkantig.

I en infldtad varld finns det inga horn.

Om det inte finns ndgon smuts, ar varlden infldtad och foljsam.

Krokning

Fr3nvaron gér dig nirvarande.
Nérvaron gor dig franvarande.

Véndningen gor dig foljsam.
Féljsamheten gor dig vandbar.
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Var nara

Var forvantansfull, men ha inga férvéntningar.
Var verksam, men utrétta utan anstrangning.
Var deltagande, men paverka inte.

Var nirvarande, men utan att markas.

Var f6ljsam, men bli inte styrd.

Var néra orsakerna, men ldngt frdn innehallet.

Foljsamhetens rorelse finner alltid sin egen harmoni,

den verkar av egen kraft.
Féljsamhetens riktning finner alltid sin egen vég,
den kinner redan alla slut.

Stor inte foljsamheten ndr den verkar,
och betrakta hur allting verkar enligt féljsamhet.
Stor féljsamheten ndr den verkar,

och uppgd i verksamheten nar foljsamheten verkar i allting.

Veta hdrifran

Vill du finna det som finns,
utgd dd frdn det som inte finns.

21



lnga svar

Att bygga upp, dr att forstora helheten, och skapa delar.
Att forstora, dr att bygga upp helheten, och fa bort delarna.
Att bira helheten, dr den minsta av alla bordor.

Att bira delen, ar den storsta av alla bordor.

En mistare kan inte ge nﬁgra svar,

utan att samtidigt forstéra helheten for den som lyssnar,
ty svar leder bara till delar, inte till varaktig forstdelse.
Det kan bara en frdga gora.

En god mastare stéller fragor,
som forandrar lyssnarens forstdelse av verkligheten.

En masterlig mastare stéller frigan som ifrdgasitter sjalva fragan,

som férandrar lyssnarens forstdelse av frﬁgan,
ty hdrigenom forstar lyssnaren sjélva forstaelsen.

Genom forstdelse av forstdelsen, blir verkligheten mindre.
Dérmed 6ppnas de odndliga méjligheterna.

Den som bygger helheter,

lyssnar pd sina egna resonanser,

ddr ingenting dr mojligt och allting ar givet.
Den som kinner helheten,

lyssnar pd de allomfattande relationerna,
dar allting ar majligt och ingenting ar givet.

For de egna resonansernas skull,

uppdelar betraktaren helheten.

Den kunnige gor det for att detaljerna ska framtrida,
den vise gor det for att foljsamheten ska framtrada.

I allvaret avstannar allting,
och mojligheterna tynar bort.

I leken ror sig allting fritt,
genom de utstrackta mojligheterna.
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Forvantansfull och tillit till foljsamheten,
infor relationernas helande skeende.

Helheten har ingen f6ljsamhet.
Féljsamheten ger ett helande.

Sangens strangar

Bara det som dr tillrackligt mjukt, &r starkt nog.
Bara det som 4r tillrackligt tomt, kan fyllas pd nytt.

Bara den som inte tittar eller lyssnar, fornimmer det vardefulla.

Bara den som inte vet, tar del av infltningen.
Bara inflitningen &r, och dterger varandet.
Allt annat blir och har.

Orden pekar pd en innebord,
innebdrden pekar pd en resonans,
resonansen pekar till alltings relationer,
relationerna pekar till evigheten,
evigheten bor i alla ord,

ty allting bor i allting.

Evigheten ger upphov till alla relationer,
relationer ger upphov till alla resonanser,
resonanser ger upphov till alla innebérder,
inneborder ger upphou till alla tankar och ord.
Vilka tankar och ord man véljer spelar ingen roll,
sd lange man forstdr dess ursprung.
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Forundran utan orsak

Harmoni ar

att forundras utan orsak,

att vara forvantansfull utan krav,

att verka utan planering,

att utrtta utan anstrangning,

att uppfatta tingen sd som de 4r,

att forstd handelserna sa som de blir,

att anamma gréanserna sd som de utformats,
att ingd i inflitningen och féljsamheten.

Den som dr harmonisk élskar allting som det 4r,
och behéver inte dndra pa ndgonting.

Den som inte beh6ver dndra pd ndgonting

kan skratta t allting.

Den som skrattar t allting, lever i inflétningen.

Den som lever i infldtningen kan grﬁta och sakna utan smairta.

Ekon i betraktelsens dal

Moijligheterna bor i Ingenting,
och ger upphov till Allting,
och végleds av foljsamheten.
Detta &r infldtningen.
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Drombilder

Nér drémmen stannar upp
och dterupprepar sig sjélv
framtrader bilden allt klarare
och vi tror att vi dr vakna.

Nar byggstenarna lyfts pd plats
och byggnaden reses mot hojden
stannar tid och rum

for vi tror att vi ar vakna.

Nar tid och rum byter plats

och nér dterupprepningen inte soker sig sjélv
hejdas inte langre den vakne

och drémmen tar ny fart.

Vid vandningens slut

Sok inte svaren for svarens skull,

och I3t inte det som redan r konkret bli manifesterat.

Sok inte frdgor for fragornas skull,

och 14t inte det som redan &r forvirrat bli annu mer abstrakt.
Sok svaren for frdgornas skull,

och sok frdgorna for svarens skull.

L3t det abstrakta bli manifesterat, och det konkreta bli forvirrat.

Om det l3ter litt 4r det oerhort svart,
likval om det l3ter svart dr det oerhort litt.



Blivandet far

Infldtningen ger en mening at allting,
och meningen kommer ur infldtningen.

Det meningslosa far en mening,
det som redan har en mening dr meningslost,
ty i infldtningen vénder allting.

Ingenting &r, och ingenting har.
Allting blir, och allting far.

Var och en hyllar meningen i sin egen betraktelse.

Alla jgmfor det meningsfulla,

men ingen dr ndrmare och ingen &r langre bort frdn foljsamheten 4n ndgon
annan.

Féljsamheten uppenbarar meningar for var och en,

ty foljsamheten dr i sig meningslos.

Den som féljer nﬁgon annans mening, ar en dare.

Den som vill att andra ska folja den mening man sjélv har, ar bara sjélvgod.

Den som vill att var och en foljer sin egen mening, &r férstﬁndig.
Den som vill att var och en foljer féljsamheten, &r vis.
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Nattens drommar

Nar nattens drémmar
kdnns verkliga
4r de som bist.

Nér dagens verklighet
kdnns som en drom
ar den som bist.

Nir fakta och teorier
lockar fram fantasin
4r den som bist.

Nar den fria fantasin
kinns som fakta

ar den som bist.

Nar karlek

vander ut och in pd vara sinnen

4r den som bist.

Nar allt ar som bast
vands sinnet ut och in
det ar av kirlek

ty da 4r allt som det ar
och blir vad det blir.
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Ett blivande varande

Nar ingenting, ar nﬁgonting
blir betraktaren ndgot

ty den krokta speglingen ger plana bilder.

Nar ndgonting, 4r allting
varar betraktelsens bekriftelse

ty plana bilder inrymmer inga krokningar.

Nar allting blir som det ar

varar atervandandet

ty varandet kroker blivandet

och blivandet ir ett krokt varande.

Lagom av lagom

Var lagom, med att inte vara lagom,
och var lagom med att vara lagom,
tills de bada mats,

dér de finner varandra och skiljs frdn varandra.

Gor om, allt som gdr att gora om.

Gor om omgorandet,

tills de bdda dndarna ndr varandra,
for att forenas och dtskiljas pd nytt.
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Oordnad oordning

Nar oordningen i sig kommer i oordning,

vilken den standigt gor,

eftersom den &r all oordning och bara inrymmer oordning,
da uppstdr ordning.

Nar ordningen i sig kommer i ordning,

vilken den mdste gora,

uppstdr oordningen som den harstammar frén,
och dd uppstdr oordning inuti ordningen
eftersom den yttersta ordningen &r oordning.

Oordnad oordning ger ordning,
ordnad ordning ger oordning.

Végar att nd

Kunskap &r att visa en vig dar alla kan ga,

alla tillsammans i var och ens ensamhet.

Ddrskap dr att visa en vdg som ingen kan g3,
ingen férutom ddren sjalv.

Vishet 4r att visa alla andra vagar som alla kan g3,

var och en for sig pﬁ sin egen vdg, ty det dr det som forenar.
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Stigar att gd

Den kunnige trampar upp sina stigar
for att alltid kunna hitta ratt.

Den kunnige skryter éver sina stigar
som visar alla andra till ritt stille.

Den vise trampar aldrig upp ndgra stigar
men kommer 4nd3 alltid ritt.

Den vise visar den frdgande sin stig,
som alltid ger nya fragor.

Den vise trampar upp en enda stig
men kommer dnda alltid till nya stéllen.
Den vise tiger om sin stig

som far alla andra att hitta ritt.
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Pd egna vigar

Den vise ser och forundras,
utifran vissheten att allt ar nytt.
And3 har ingenting skett.

Den vise ser, men blédndas aldrig,
utifrdn vissheten att ingenting ar nytt.
And3 har det unika skett.

Forvantansfullt utréttar den vise sina handlingar,
men utan anstréngning och utan att géra nﬁgot,
ty allt ar redan gjort, dndd ar ingenting gjort.

Fridfullt gar den vise sina egna végar.

Om ndgon foljer efter, valjer den vise en ny vag,
om ndgon foljer med, skyndar den vise darifran,
allt for att den andre ska nd egen insikt.

Nar folket tar stallning for den vise, ar denne oférstdende,
ty foljsamheten dger odndliga vigar.

Men att f6lja innebér att gé’ pﬁ en enda vég, och den &r alltid kort.

Séledes vet den vise skillnaden mellan foljsamhet och att folja.

Om ingen foljer efter den vise,
vdljer den vise en ny vig and3,
allt for att f3 vara nara sin insikt.
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Bortom finnandet

Den som endast soker svaren,
finner bara osikerhet,

trots att det var sikerhet man sokte,
ty detta dr innebdrden i paradoxen.

Den som letar kommer att finna, var man an soker,
och den som finner kommer att leta, vad man 4n finner,
ocksd detta dr en innebord i paradoxen.

Sok finnandet
Finn sokandet,
och svaret ar givet

Att inte ha svar

Den kunnige som soker antingen det ena eller det andra, gar alltid vilse.
Den som gétt vilse hanvisar till svaren,

men svar hanvisar alltid till andra svar

av andra som gatt vilse.

Det slutgiltiga svaret hénvisar till evigheten,

dér det inte finns ndgra svar,

ty allting @r en paradox.
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Vinda pa allting

Den vise dgnar sig varken at att soka eller att inte soka,
och gar dérfor aldrig vilse, men 4r 4nda alltid vilse,

kan varken ljuga eller tala sanning,

ty har rader jamvikt i den ordlosa paradoxens virld.

Den som séger sig leva som en vis, och vill framféra sin sak,
talar som en dare.

Den som sdgs vara som en ddre,

har talat som en vis,

ty allting @r en paradox.

Bara den betraktare som alltid vinder pa allting,
har forstatt foljsamhetens natur och vasen.

Bara den som aldrig vinder pd ndgonting,

har upplevt foljsamhetens natur och vdsen,

ty ocksd sjélva paradoxen ingdr i sin egen paradox.

Tank i paradoxer, och frdga i paradoxer,

svara i paradoxer, och handla i paradoxer.

Dérefter kommer vérlden inte ldngre att gestalta sig som en paradox,
ty ocksd detta ar en paradox.

L3t varlden fa gestalta sig som en paradox,
och du tinker, frﬁgar, svarar och handlar som om inte paradoxer fanns,
ty dven detta ar en paradox.

GOr tvartom,

och gor tvirtom gentemot tvdrtom,

men strunta i att gora tvdrtom, eftersom det var det som var tvértom,
dd uppenbaras att tvirtom

ar samma sak som inte-tvartom,

ty ocksd har visar sig paradoxen.

33



Vilse utan att g3

Den vise kan gd vart som helst och 4ndd komma ritt,
och kan gora vad som helst och 4dnda gora ritt,

for hdr finns ingen illusion.

Den kunniga kan gd vart som helst och andd komma fel,
och kan goéra vad som helst och 4nda gora fel,

for har rader illusionen.

Alla ar lika

Nar visheten lyfts upp, forsvinner den bort.
Nar visheten forsvunnit bort, lyfter allting upp den,
ty infldtningen 4r infldtad i sig sjalv.

Sok inte visheten, den ar redan hir.

Peka inte pa visheten, alla pekar redan pd den.
Forneka visheten, sd att den kan overraska alla
genom att vara overallt.

Lek pd allvar

Den kunnige ser till att vinna.
Den vise ser till att slippa vinna,
det 4r den vises vinst.



Vagen forvirrar

Struktur och ordning, upptrédder klart och tydligt hos den kunnige,
och den gér verkligheten till en inflitad paradox.

Paradoxen gor den kunnige f6rvirrad,

som tappert forsvarar sig med strukturer och ordning.

P3 sd vis uppenbaras paradoxerna dnnu mer.

Insikten hos den vise upptrdder som en evigt inflitad paradox,
och den gor verkligheten klar och tydlig.

Den vise dr som forvirrad, precis som insikten,

sd den vise behover aldrig forsvara ndgot.

P3 s vis doljs paradoxerna dnnu mer.

Ridslans tankar

Den som &r radd for doden,
fragar om dterfodelsen finns.

Den som &r radd for livet,

fragar om fralsningen finns.

Den som inte ar radd,

behover inte frdga efter ndgonting.

De som sorjer blir glatt dverraskade,

och de som gldds blir snopna.

Vid infldtningens horisont dédr den vise vandrar,
vander allting.



Som statt still

Den kunnige gick, och den vise stod kvar,
men egentligen var det den vise som gﬁtt hela tiden
och den kunnige som statt still.

Viaxa tillbaka

Nar man har mycket av ndgot,

har man egentligen riktigt lite.

Nar man har lite av ndgot,

har man egentligen riktigt mycket.
Den som tror pa straff

far lika mycket straff som de straffade.

L3t rorelsen floda,

ty den finner sina egna vagar.
Stor rorelsens floden,

ty den finner nya vigar.
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Utratad raka

Den vise vill inte ha ndgra svar
ty det som forefaller vara rakt
ar bara en krokt krokning,

sd var finns da det raka?

Den vise vill inte veta ndgot

ty det som forefaller vara krokt
ar bara en utritad raka,

sd var finns da det krokta?

Nar det som ar rakt blir utritat,
uppstar krokningen.

Nér det som &r krokt blir bojt,
uppstar rakan.

Den vise forstar att det som inte finns,
finns.

Den vise vet att det som finns,

inte finns.

Fel ar det enda ritta

- Jag har rétt, siger manga,

men ingen héller med.

- Jag har fel, sdgen ndgon,

och alla haller med.

Alltsd var det den som hade fel som hade ritt.

- Sdg mig vad som dr fel,

sd ska jag genast dtgarda det, sager den kunnige.
- Sdg mig vad som &r ritt,

sd ska jag genast dtgdrda det, sager den vise.
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Férvéintningar

Ur det abstrakta stiger det konkreta fram.
Det blir som det blir,

alla diri tror att det 4r som det r,

ty alla betraktare tror att de r vad de blivit.

Alla blindas av ddd och effekter, samt soker orsaker.
Det ena dvergldnser det andra for allas skull,
ingenting tror man har glomts eller uteldmnats.

"Jag ser, jag dr, jag vet", ekar ropen och skallen.

De bldndade krdver och har forvintningar,
de uttalar sanningar eller tar emot dem,

ty alla tror att den stora illusionen

har verklig existens och ér alltings grund.

Begransningar, som inte finns, ger dem trygghet.
Grénsoverskridande, som finns, ger dem radsla.
Deras trygghet utgdr frdn det som inte finns,
men deras ridsla frdn det som finns.

Utan deras enfald och vetskap,
finge aldrig visheten visa upp sig.
Visheten tackar vetskapen,

men vetskapen ser inte visheten.

Det felaktiga ar ritt,

det rétta dr det felaktiga.

Gor darfor fel for att gora rétt,

och undvika det rétta for att slippa gora fel.

De som tror pd illusionen lyssnar bara pd bekriftelser,
de som inte tror pd illusionen lyssnar bara pa tystnaden.
Den vise varken tror eller lyssnar pd ndgot visst,

ty den vise tror allt och lyssnar p4 allt.



Upprepa

Sanningar upprattar sig sjélva utifran sin egen upprepning,
bortom upprepningen finns den verkliga sanningen,

men dér finns ingen upprepning, och dérfor ingen sanning.
Ingenting som upprepas ar en sanning.

Upprepningar blir till sanningar, men blott inom upprepningen,
dér betraktaren bekraftar sig sjélv i betraktelsen.

Bortom upprepningen ar allt sanning, men de kan inte upprepas,

ty dér finns ingen betraktare eller ndgon betraktelse.

Alla regler och sanningar kan upphévas,
liksom de kan skapas ur ingenting.

Allting som kan upphévas, och det kan allting,
kan omformas till regler och sanningar.
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Bron emellan

I en strukturerad varld, &r tron pd inflitning en darskap.
I en inflitad varld, &r tron pd strukturer ett villospdr.
P3 bron som binder dem samman stdr visheten,

darfor viljer den vise hellre déren 4n den kunnige som ldrare.

Den som soker sanningen kommer inte att finna den,
fér den sanningen 4r inte en sanning.

Den som inte soker sanningen kommer att finna den,
for den sanningen dr en sanning.

Ta emot

Finn finnandets kalla.
Sok sokandets gdta.

Ta emot givandets skénker.
Ge bort tagandets begar.

Stanna inte, fortsitt, du &r aldrig framme.
Fortsatt inte, stanna, du ar alltid framme.

Inflétningen gors rak, for att du ska se.
Rak dr ingen infldtning, ser du val.
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Bekriftelsen dtervander

Den vise formdr att ge enkla svar,
men valjer att ge svara gdtor.
Bara for den som forstdr, dr det samma sak.

Alla soker inlevelse, alla s6ker ndrvaro,

ty dar finns de resonanser som bekraftar betraktarens betraktelse.
Dérfor soker de svaren i Allting,

for att tala om for sig sjdlva att de finns.

Vi kan sdga: "Vi dr!", men detta r ingen sanning,

det dr blott en sjdlvbetraktelse.

Vi kan sdga: "Vi vet!", men detta dr ingen sanning,

det dr dter igen blott en sjélvbetraktelse.

Féljsamhetens sanningar ligger bortom orden, och inuti orden.

For den vise dr varandet och féljsamheten det enda verkliga,
ty den bekriftar sig sjalv utan att krdva bekréftelse.

Den som inte vill ha, far.

Den som inte soker, finner.

Den som har en ldngtan bortom bekriftelsens illusion, far bekraftelse.
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Odndligheten finner

Nar oéndligheten
finner odndlighet
uppstdr dndlighet
i sjdlva motet.

Nar lognen

ljuger om sig sjélv
uppstdr sanningen
ty allt annat &r logn.

Nér det lekfulla

leker med sig sjdlv

uppstdr allvaret.

Allvar utan lek 4r en dtervindsgrand.

Nar tomrummet

toms

sker ifyllande

och det fyllda blir ndgonting.

Nér vilsenheten

gick vilse

kom den fram

ty alla & framme

som inte vet om att de ar vilse.

Nér vindningen
vander
har den stannat upp och blivit kvar,

ty tomhetens rorelse dr alltings moder.
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Ja och nej

Jadrja
och nej dr nej,
sdgs det.

Men, ja blir till ett ja
och nej blir till ett nej,
i den rddande stunden.

Dirfor
ar ja inte alltid ett ja
och ett nej ar inte alltid ett nej.

Séledes
ar ja dven detsamma som nej
och nej ar dven detsamma som ja.

Kunskap om ja och nej ar vetskap, men

vetskap om stunden ndr ja och nej fods,

ar visdom.
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Den enda sanningen

Forsta forsoket:

Det finns sanningar,

men alla sanningar utgdr fran ett grundpdstdende - paradigm eller trossats.
Inga paradigm eller trossatser dr sanna,

de bara uppfattas och anammas som ndgot sant.

Alla sanningar dr dérfor ytterst en uppfattning av vad som &r sant,

inte ndgra sjalvstdndiga sanningar.

Alltsd, det finns inga sanningar.

Andbra forsoket:

Den enda sanningen &r pﬁstﬁendet att det inte finns nﬁgra sanningar.
Eftersom dven denna sanning maste upphavas av sig sjalv,

innebdr det att pastdende inte 4r sant.

Dirmed mdste det finnas sanningar, eftersom pastdendet i sd fall &r sant.
Eftersom detta pastdende bade upphéver sig sjalv och dterskapar sig sjalv,
sammansmadlter sanning och icke—sanning

som tvd dmsesidigt beroende motpoler.

De ér of6renbara samtidigt som de &r inflitade och férenade med varandra.
Alltsa 4r alla sanningar beroende av sin motpol.

Tredje forsoket:

Den enda sanningen som det gar att komma fram till

ar forekomsten av en infltning

vars ena sida alltid ger upphov till den andra sidan.

Ingen sida finns som nﬁgot isolerat, utan uppstﬁr gentemot den andra sidan.
Det enda sanna dr denna jamvikt,

och detta @r alltings f6ljsamhet.

Den enda sanningen ar att sanningar uppsté’r

hos betraktaren, i betraktaren och utifrdn den betraktelse
som ytterst ingﬁr i betraktaren.

Alla sanningar &r alltsd endast en sjélvbekriftelse,

som sker av fljsamhet i infldtningen.



Fjérde forsoket:

Allting blir sant, men ingenting r sant.

Den enda sanningen dr sammansmaltningen mellan dem bada,

dar grar blir, och blirblir 4r.

Det ena 4r alltid bade-och,

och bade-och &r alltid det ena.

Bade-och ar alltid bdde-och och inte-bade-och,
liksom det aldrig &r det.

Femte och det mest lyckade forséket:

-1
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Den som ...

Den som frdgar, narmar sig,

och den som svarar, fjarmar sig.

Den som fragar, lagger till,

och den som svarar, drar ifrdn.

Den som frﬁgar, oppnar relationer,

och den som svarar, stanger in resonanser.

Den som soker frdgorna, ar oradd,

och den som soker svaren, ar radd.

Den som fragar efter frdgornas ursprung, utan att soka svaret,
vet inte vad rddsla &r, ty hér finns Ingenting.

Se pd hdndelsen,

den letar inte efter svaren,

den ropar inte efter det konkreta och manifesterade,

den undrar inte 6ver vad som dr och vilka som har,

den nojer sig med det som blir och det som varandet far.
I hdndelsen finns varken upp eller ner, bort eller fram.
Har finns varken ritt eller oritt, sant eller falskt.

Har finns bara f6ljsamhet.

Féljsamheten fyller hindelsen med allt som den inte har.

Den som inte vet, vet allt.
men den som vet, vet ingenting.
Den som inte har, har allt.
men den som har, har ingenting.
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P3 olika vagar

De som betonar svaren, gar alla skilda végar,
de som betonar mdlet, gdr alla skilda vagar,
men de fornekar det garna hogt och tydligt,
ty de gdr arm i arm.

De som betonar frdgor, gdr samma vag,

de som betonar relationerna, gr samma vag,
och de pdpekar det garna hogt och tydligt,
ty de irrar dt olika hall.

De som bir pd foljsamhet, gar aldrig ndgonsin samma vig,
hdr rader tystnad for de 4r en och samma person,
ty trots olikheten smélter de samman genom sitt ursprung,

P4 skilda végar finner de gemenskap med likasinnade.

Det som ar det minsta i betraktelsen ar det storsta for betraktaren
for hdr uppenbaras bekréftelsen,

men foljsamheten bekraftar bara franvaron.

Ndgon fragar efter foljsamhetens innehdll,

andra fragar efter dess vdg och riktning,

men ingen frgar efter dess narvaro,

for ndr foljsamheten goérs ndrvarande ar den borta.

Ndgon svarar vad foljsamhetens innehall ar,

andra svarar vad dess vég och riktning dr,

men ingen kan besvara dess ndrvaro,

ty dd uppenbaras att alla svaren &r fel och osanna.
Det &r den enda sanningen om f6ljsamheten.
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Vand ater

- At vilket h3ll ska jag g&?, frigar den undrande.
- Den raka vdgen dér vandningarna dr som storst, svarar den vise.

Endast dterviandandet ger bekriftelse,
endast det som dr ett och samma, kan ge ett dtervindande.
Det som inte hor ihop, ger inget eko.

- Vdnd dter, ropar betraktaren till betraktelsen, fast de ar ett och samma.
- Vdnd dter, ropar betraktelsen till betraktaren, fast de ar ett och samma.

- Vind 3ter, ropar Allting till Ingenting, fast de dr ett och samma.

Alla sanningar kommer ur bekriftelsen,

bara vi sjélva kan ge det till oss sjdlva.

Ge inte bort dina sanningar till andra,

ty ddr dr de inte langre ndgra sanningar, och giller som dérskap.
Ge inte bort din ddrskap till andra,

ty dar giller den som sanning, och géller som kunskap.

- Vénd, ropar infldtningen till féljsamheten,

ty allting @r ett och samma.

- Vénd inte, ropar infldtningen till foljsamheten,
ty ingenting dr ett och samma.
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Krokta svar

Den som har 3sikter
har krokt svaren.

Den som har svaren
har krokt verkligheten.

Den som lever i verkligheten
har krokt visheten.

Den som &r vis

har krokt krokningen.

Den som aldrig kroker
ar i allting.

Den som dr i allting
kroker allting.
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Hur ska man kunna ...

Ndgon sade,
du ska inte stjdla,

men dd har man inte forstdtt inneborden i allting,

ty hur ska man kwunna stjala?
Hur &r stjélandet mojligt?

Ndgon sade,
du ska inte ljuga,

men dd har man inte forstdtt inneborden i allting,

ty hur ska man kunna ljuga?
Hur &r ljugandet mojligt?

Nagon sade,
du ska inte ha begdr,

men dd har man inte forstdtt inneborden i allting,

ty hur ska man kunna ha begar?
Hur &r det mojligt att fa begar?

Nagon sade,
du ska inte tvivla,

men dd har man inte forstdtt inneborden i allting,

ty hur ska man kunna tvivla?
Hur dr det majligt att hysa tvivel?

Den som forstar ytan

har just borjat.

Den som forstar djupet

har just fortsatt.

Den som forstdr omkretsen
har just slutat,

for det ar dar allting borjar.
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Upptackter

Forst virderade jag allting. Viérlden blev bdde ond och god.
Sedan sorterade jag allting. Virlden blev bade liten och stor.

Sd krokte jag allting. Varlden blev nyskapad och upphdvd pd samma géng.
Forsiktigt It jag krokningen vara. Stillheten i genomstromningen skot fart.

Hur kan det som inte &r, gora sd mycket?

Hur kan det som dr, dstadkomma s3 lite?

Hur kan det som blir, tappa sd mycket av sitt innehdll?
Hur kan det som inte blir, kvarhlla sa manga egenskaper?
Hur kan den som far, bli sa olycklig?

Hur kan den som inte far, bli sd lycklig?

Hur kan den som f6ljer féljsamheten, grdta at allting?

Hur kan den som forstdr foljsamheten, skratta at allting?
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Ytterholjets kdrna

Nar den vilsne gdr vilse,
blir riktningen rak.

Nar den som gdr rakt fortsatter att gd rakt,
ar man vilse.

Nar den som redan stannat ser till att stanna,
4r man i rorelse.

Nar den som redan 4r i rorelse ser till att komma i rorelse,

stannar man.

Nar den sanningsgranne ser till att borja tala sanning,
kommer bara osanningar.

Ndr den redan fantasifulle far fantasin att borja floda,
kommer bara sanningar.

Nar allting ar lagt pa sin plats,
ar allting borta.
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Nar det krokta blir rakt

Det raka ar inte rakt,
utan en krokt krékning.
Det krokta ar inte krokt,

utan rakt fram som alltid redan 4r framme,

alltsd en raka som redan blvit utritad.

Rakt fram,

ar ndr krokningen har krokt sig.
En svdng,

ar ndr rakan ratat ut sig ytterligare.

Vilsen,

ar man ndr allt dr strukturerat.
Framme,

ar man alltid, men blir man aldrig.

Sanningar,

ar alltid osanna.
Osanningar,

ar alltid sanna.

Den som forsoker leva i varje 6gonblick,
vet vad doden ér.

Den som dor i varje 6gonblick,

vet vad livet ar.
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Lika med

Varandets hav ar oandligt,
blivandets vdg ar andligt.
Allting speglar sig i sig sjalv,
och manar fram sig sjélv.

Krokning ar infldtning,

vandning blir upprepning.
Betraktelse ar lika med betraktare.
Varandet blir till,

blivandet varar.

Det som stindigt ror sig, tycks std still.
Det som tycks std still ror sig standigt.
Se dig sjélv dar det vander.

Vind dig sjélv och se det odndliga.

Det sista svaret

Svaren bygger upp,

men det slutliga svaret bryter ner allt som byggts upp.
Alla som svarar,

svarar som om det sista svaret inte fanns.

Det sista svaret vﬁgar ingen frﬁgvis mota.



Aldrigs odndlighet

Den som aldrig skrattar
ser den krokta krokningen
som aldrig atervander.
Den sorgen dr odndlig.

Den som alltid skrattar
ser blott krokningen
som alltid dtervinder.
Den gladjen ér odndlig.

Den som aldrig ser dtervindandet
blir aldrig &verraskad
- endast uttrdkad.

Den som endast ser dtervindandet
blir aldrig uttrdkad
- endast Overraskad.

Den som ser allting som vad det r,
ar i den odndliga atskillnadens land.

Har bor bara kunskapen, men inte livet.

Den som ser allting i allting

ar i de odndliga overraskningarnas land.

Har bor visheten, och dar frodas livet.

Sdg aldrig aldrig,
inte ens for ordet aldrig,

dér bor den fullindade 6verraskningen.
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Ater till

Till

Ater

Ater till till
Ater till dter

Ater igen till till,

och riktningen blir ett objekt, men dr en vandning

Ater igen dter till dter,

och omvint blir till ett motsatt objekt, men dr en vandning.

Stora 6gon forvanas av synens budskap

smd ogon tror sig veta allt av vad synen tycks beritta
ty objekten &r blott vindningen

och varken riktningen eller sig sjélva.

Nar allting &r allting

har varje ting fétt en plats och en orsak
dér ryms inget liv

for allt ar dott.

Nar allting &r ingenting

ges tingen platser och orsaker
ty livet inryms

och allt 4r levande.

Ater till ter ér levande
och foder allt pa nytt,
och dter igen pd nytt,
ater och dter igen.

Allt &r standigt nytt

Inget dr gammalt och dldrat
utom vandningen

ndr allt fods pa nytt.



Efter hand

Varje ord drdmmer sin egen drom
varje mening har sin.

Varje tanke lever sitt eget liv,
varje argument har sitt.

Varje avsikt har hittat egna végar,
och varje vdrdering har sina.
Varje liv @r en saga,

och varje vdg en drom.

I drémmens land,

mdlas landskapet efter hand.
I visshetens land,

har drémmen redan borjat.

Byta riktning

Nar ndgon grdter
skrattar den vise

Nar ndgon skrattar
gréter en vise

Nar ngon fragar den vise till rads
far man fragor till svar

Nar ndgon foljer den vise
byter denne riktning

Om ingen f6ljer den vise
byter denne riktning 4nda
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Det krokta ar framme

Den som ténker rakt och tydligt,

ndr aldrig fram och blir alltid hungrig.
Den som tinker krokt och inflatat,

ar alltid framme och blir alltid métt.

Den som dr hungrig,

fortsatter mot odndligheten for att kroka tankarna.

Den som adr matt,
har stannat i dndligheten, men ar i odndligheten,
och ténker rakt och tydligt.

Folj med

Vind pa allting.

Vénd pd vindningen av allting.

Vénd pd vindningen av vindningen av allting.
Vénd inte pd ndgonting, folj med i inflétningen,
sd skoter vandningen sig sjalv.
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Sista steget

Kunskap 4r att ha vint pd frimmande ting.

Klokhet 4r att vinda pﬁ nérbeldgna ting.
Vishet &r att vara i vandningen.
Upplyst @r blott den som vander sig sjalv.

Ga

G3 3t vister, tills du 4r i Oster
G3 3t oster, tills du ar i vaster
G4 at norr, tills du gdr at soder

G3 uppdt, tills du gar ner
G4 vidare, tills du stannar
Stanna upp, sd 4r du redan pd vig

G3 framdt, tills du &r langst bak
G4 bakat, tills du ar langst fram
G4 inte alls, du r redan framme

Ha ratt, tills du har fel
Ha fel, tills du har ritt

Ritt och fel 4r bara till for dem som vill ha.
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Redan framme

Alla finner sin egen harmoni,
och ar redan framme.

Alla finner sin egen harmoni,
genom alla andra och genom allt annat,
och 4r redan framme.

Alla andra och allt annat
som formdr att bringa oss i harmoni
ar redan framme.

Alla som soker andra eller annat

for att bringas i harmoni

ar inte framme,

men s6kandet i sig ar redan framme.

| det enklaste finns det svaraste,
och i det svaraste finns det enklaste,
ty de &r bada redan framme.

Den egna harmonin
ar alltid storre an alla andras tillsammans,
ty den dr framme.

Vill du hjdlpa alla andra,

anamma dd din harmoni i en samklang med allt mojligt,
sd bringar du storhet i alla andras harmonier,

ty de @r redan framme.

Den som beskriver harmonins enkelhet,
kommer aldrig fram.

Den som forstdr harmonins enkelhet,
ar alltid framme.



Inte redan framme

Alla som finner harmonin,
blir berusad av den
och tror att de 4r framme.

Alla som finner harmonin,

blir berusad av effekterna fran den,

och forsoker berusa andra med sin harmoni,
men ingen av dem dr framme.

Allt som gdr darifrdn eller som 4r emot effekterna
och som hindrar berusandet,

kallas disharmonier,

ty den berusade &r inte framme.

Néar den berusade

finner harmonin bortom effekterna,
och forstdr harmonins uppkomst,
4r man framme.

Den éndliga harmonin

Den som bara ser sina egna effekter
ser bara harmonier.

Den som ser fler effekter 4n sina egna
ser bara disharmonier.

Den som ser effekternas ursprung
ser dter igen bara harmonier.

Den som inte dr framme

ser de dndliga effekterna,
och den oéndliga harmonin.
Men den som &r framme
ser den odndliga effekten,
och de andliga harmonierna.
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Inte ratt

Kunskapen kuvar,
visheten befriar.

Den som uppfattar ndgot som kunskap
blir kuvad.

Den som uppfattar ndgot som vishet
blir och dr befriad.

Den som sager att ndgot visst ar rtt eller fel,

ar kuvad.

Den som séger att allt som sédgs vara ratt dven &r fel,
och att allt fel &ven &r ritt

ar fri som visdomen.

Kuvad ar den som skiljer pd rétt och fel,

och séger hur saker ar och ska vara.

Befriad 4r den som vander pd allt och vinder pa vindningen,
och som séger att alla som gor ratt ocksd gor fel,

och att alla som gor fel ocksd gor ritt.

Befrielsen 4r alltid bdde och,

men bade-och inrymmer 4ven icke-bade-och,
och det ger somliga deras befrielse.

Men det &r inte ritt.

Inte heller 4r det ratt, att ha ratt.
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Sangen

Allting bér pa en sang,
allting aterger en sdng.

Alla kan lyssna till ndgon av sdngerna,
och alla ger upphov till egna sﬁnger‘

Sﬁngen ar den vises hyllning,
men den har alltid ddrens ord.

Sﬁngerna har ett gemensamt ursprung,

men orden har alltid olika ursprung.
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Inget sagt



Utan utan

Utan orsak

utan anledning

utan avsikt

utan mdl och mening

Utan anstrangning
utan vilja

utan bestimdhet
utan mal

Utan logik

utan kunskap och resonemang
utan syntes och samband

utan vetskap och visshet

Utan forstand

utan fornuft

utan tanke och kinsla
utan ndgonting alls

Utan insikt

utan rickvidd

men aven utan utan

varpa allting 4r majligt att frambringa
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lngenting av ingenting

Ingenting

Ingentinget dr odndligt

En odndlighet av Ingenting

En odndlighet utan kosmos eller ordning

En oéndlighet utan allt, dven utan odndlighet och kaos

Ingenting

Absolut ingenting
Ingenting av ingenting
Inte ens ingenting
Ingenting finns inte

Oindlighet

Absolut odndlighet

Odndlig oandlighet

Inrymmer allt, till och med en édndlighet
Odndligheten har tagit slut

Ororlighet

Fullsténdig ororlighet
Ororligheten dr i vila

Nér vilan 4r i vila sker rorelsen
Ororligheten ror sig

Kaos

Absolut kaos

Ett garanterat kaotiskt kaos

En total visshet att garantin for kaos finns
Sdkerheten att garantin existerar
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lnga sanningar

Alla sanningar &r logiska slutsatser.
Alla logiska slutsatser grundar sig pﬁ andra sanningar.

Allts3 &r alla sanningar logiska slutsatser som grundar sig pa andra sanningar.

Den yttersta sanningen existerar inte.
Den forsta logiska slutsatsen grundar sig pa ett ovisst pastdende.
Alltsa 4r alla sanningar hérledda fran ett ovisst pastdende.

Den enda sanna sanningen &r alla sanningar ar harledda fran ett ovisst
pdstdende.

Alla sanningar r i grunden ovissa pastdenden.

Alltsa finns det inga sanningar, bara ovissa pastdenden, det 4r den enda
sanningen.

Eftersom detta 4r sant, finns det absoluta sanningar.
Eftersom det finns absoluta sanningar, ar ovanstdende slutsatser felaktiga.

Alltsd 4r den enda sanningen att alla logiska slutsatser dr ovisst pﬁstﬁende‘

Det som pdstdr eller havdar ndgot, talar bara om ovissheter.
Den som ifré’gaséitter nﬁgot, talar bara om sanningar.
Svaren dr ovissa, men frﬁgorna ar sanna.

Den som soker de kompletta svaren, finner bara ovissheter.
Den som soker frdgornas djup, finner sanningen.
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Har och nu

Lyssna inte pd Kunskaperna

Anamma inte Goromdlen

Alla kan alltid tillrackligt

och gor likasd allt som behovs

Allting fods i det naturliga, men dor i det onaturliga

Var naturlig

Folj det naturliga

Folj foljsamheten

Lat det naturliga forbli naturligt

ty det naturliga har inga kunskaper eller egna géromal

Gor ingenting

Gor absolut ingenting

Gor inte ens ingenting

D3 uppenbaras det naturliga
D3 framtrader féljsamheten

Var standigt forvantansfull

Frdgorna visar vdgen, men aldrig svaren

Bara de helt nya vagarna leder framdt, aldrig de gamla
Lyssna pd helheten, skdda odndligheten

Helheten sjélv skéter ditt lyssnande och skddande

Lét allting vara som det ar

for allting ér fullindat som det &r i helheten
Lagg inte till, dra inte ifrdn

Helheten finns i allting, i stort och smétt

ty vagen till helheten finns dverallt, i allting

Alla 4r alltid framme

Ingenting behovs for att nd dit
Det ar bara att vara framme

ty det naturliga 4r redan framme
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Den upplyste

Den upplyste som dtervinder till virlden, kan inte undervisa,
utan finner att allting alltid &r sanningar savil som osanningar.

Den som pdstdr ndgot, har redan valt ett eget perspektiv,
som i sig alltid genererar slutsatser och sanningar.
Men alla har olika perspektiv och far sdledes olika sanningar.

Den enda universella sanningen, dr att allting @r sant och osant,

ty sanningar ar beroende av perspektiv,

som uppkommer genom ett personligt val.

Den som inte viljer, ser inte skillnaden mellan det sanna och det osanna.

Den upplyste ser inte denna skillnad,

har 4r allting alltid saval sant som osant,

ty svaren leder till frdgor, och inte tvartom,

den som standigt fragar, bryr sig inte om svaren.

Den férundran som frdgan inbjuder till,

far de oandliga alternativa svaren att blekna,
ty frdgan pekar pd odndligheten,

medan svaren kommer frdn ett valt perspektiv.

Hur ska den upplyste kunna undervisa?

Inga sanningar finns som 4r oberoende av perspektivet.
Inga perspektiv 4r rddande utan ett personligt val.

Alla sanningar kan hdrledas ur det egna valet.

Verkligheten saknar sanningar,

dér finns inga kunskaper,

men dndd ett odndligt antal perspektiv
som i sig ger kunskaper och sanningar.

Den upplyste soker inte effekterna,

som blommar i sanningar och kunskaper,
utan de andlosa perspektiven,

vars ursprung dr Ingentinget.



Aterkomsten

Den upplyste kom tillbaka igen
for att upplysa vdrlden

och fann att allting var som f6rut
Ingenting hade féréndrats

Allt var som forut

Nar den upplyste talade

var det ingen som horde eller forstod ndgonting
Nar det upplyste utférde handlingar

var det ingen som sdg eller mérkte ndgonting
Allt var som forut

Den upplyste fann att allting var samma sak

ty alla atskillnader i ord och handlingar var bara en illusion
Allting som sades var sant, likval som det alltid var osant
Allting som gjordes var ratt, men 4nda sd fullstandigt fel
Ingenting var som forut

Allting vdnde i sin ytterlighet och egen motsats
tills allt var bdde sammanvévt och upphavt
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Fragor och svar

Svaren medfér stopp,

fragor stacker ut sig och ndr langre bort

Svaren skapar granser och murar,

frdgor gar runt horn och hoppar éver alla hinder

En varld fylld av svar,

ar en vérld fylld av stoppar

En varld fylld av frgor,

ar en vérld fylld av stigar som leder vidare

Det storsta svaret av alla ar,

att den minsta frfigan ar storre an det storsta svaret.

Den storsta frﬁgan av alla ar,
vem vill egentligen ha svar?
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Rad |

— Vad ska jag gora? Vad ska jag dgna mig at?

— Alla gor alltid det som &r harmoniskt for dem sjélva och fér andra personer
som berdr dem, sett utifran deras uppfostran och vad de for stunden anser
ar ratt och fel.

— Aven de elaka? Gor de ocks3 alltid ritt?

— Alla handlar alltid utifrdn sitt eget perspektiv och dess harmoni! Men var
uppfattning av vad som dr harmoni och hur harmonin avspeglas i vdra
handlingar varierar starkt, men det &r en helt annan fraga.

Rad 2

— Vad ska jag gora och vilket rad vill du ge mig for att bli vis?
— Fortsatt.

— Med vad da?

— Det du nyss gjorde.

— Men jag gjorde inget sérskilt.

— Fortsétt med att inte gora ndgot sarskilt.

— Det var ganska trakigt.

— Fortsitt att ha ganska trakigt.

— Men jag vill inte det.

— Fortsétt med att inte vilja det.

— Jag vill dndra pa mitt liv.

— Fortsétt med att vilja dndra pd ditt liv.

— Jag var faktiskt ganska deprimerad.

— Fortsétt med att vara ganska deprimerad.
— Men jag vill gora ndgot helt annat med mitt liv.
— Fortsétt med att vilja géra ndgot helt annat.
— Vad ska jag gora da?

— Fortsatt med att frdga vad du ska gora.

— Kan du inte sdga nﬁgonting?

— Hittills har jag svarat pd alla dina fragor.

— Det har jag inte hort.

— Fortsitt med att inte hora.

— Du gor mig forvirrad.

— Fortsétt, nu borjar du ndrma dig.
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Bortom harmonierna

Védra forvintningar soker efler de goda utfallen:

Lycka harleds fran harmoni

Karlekens killa heter harmoni

Framgdngar fdngas upp av harmoni

Glédje spiras fran harmoni

S4, anvand harmonierna, de &r kllan vid alla utstrackningar

Dualism leder alltid 3t bida hillen:

Lycka foder olycka for ndgon annan

Karlek leder till sorg och svartsjuka hos andra

Framgdngar far hat och avundsjukan att blomstra

Gladje i sin enklaste orsakslosa form daremot formdr att smitta av sig
S4, var glad, men utan avsikt och innebord eller mening

Skingrandet av det som doljer den orsakslosa orsaken:

Harmonin i sig saknar lycka

Har finns varken karlek eller framgdng

Hér bor bara forvaningen éver enkelhetens harmonier

som genererar all gladje

S4, var forvantansfull och 14t harmonierna sjélva fa visa sig sd som de &r

Géranden som fdr harmonier att stiga fram

Genom nyfikenhet framskymtar harmonier

Det orsakslosa och spontana blottar harmonier

Forvantansfullhet dagldgger harmonier

Narvaro och deltagande klarldgger harmonier

Det &r inte vad man gor, utan hur man gor det, som avgor ifall harmonierna
visas eller inte

Harmonierna skapar sig sfélv, och av sig sjalv

Det finns inga goda gérningar som skiljer sig frdn onda,
ty alla gdrningar kan utféras som goda

Det finns inga sanningar som skiljer sig fran logner,

ty alla svar &r sanningar fér ndgonting.

Det finns inget konkret som skiljer sig frdn det abstrakta,
ty allt som dr konkret dr illusioner av det abstrakta.
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Omvind ordning

Den som tror pd det goda, dr ond.
Den som tror pd sanningar, &r lurad.
Den som tror pd det konkreta, 4r abstrakt.

Den som dr vis, ljuger alltid och kan inte skilja pd ont och gott.
Men den som alltid ljuger och saknar skiljandet mellan ont och gott, dr en

dére.

Den som aldrig ljuger men kan skilja mellan ont och gott, dr kunnig och ldrd.

Den kunnige blir aldig vis, men ddren har en mojlighet att na dit.

Ddren leds mellan harmonierna, men foses fram utan att styra.

Den kunnige leder sjélv harmonierna, och styr utfallen.

Den vise ser harmonierna och lyssnar till dem utan att stora.

Nérvaro och deltagande

Kunskap underléttar framlevnaden

Kunskap ger trygghet i en fysisk miljo

Kunskap skapar sjélv grianser och ordning i tillvaron
Kunskap anvands for att skapa dsikter och varderingar
Kunskap anvinds for att bilda sociala regler

Men, kunskap vet ingenting om ndrvaro och deltagande

Vishet underléttar genomskddandet

Vishet ger insikter bortom fasaderna

Vishet bryter ner alla sikter och varderingar
Vishet saknar regler och ledning

Vishet vet allt om ndrvaro och deltagande
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Paradoxernas paradox

Ingenting sker, dérfor sker allting.

Ingenting héander, darfor hinder allting.

Ingenting finns, darfor finns allting.

Bara ddr vandningen vinder, om och om igen,

finner man paradoxens vdsen och vilja att vanda igen.

Den som hor paradoxens sdnger,

férnimmer Ingentinget och tillika Alltinget.

Den som inte hor paradoxen,

uttalar sig om allting som om denne forstod dess ritta visen
och vill visa andra hur man finner vdgen dit.

Men végen finner alla, varhelst de an gdr,

ty det ar bara att vdnda pd vandningen, om och om igen,

tills man finner att man 4r framme, vilket man har varit hela tiden.

Ifrdgasatt

Ifrdgasatt

ifrdgasatt allting

ifrdgasatt dven ifrdgasattandet,
sd slipper du ifrdgasatta

Var negativ

var negativ till allt

var dven negativ till att vara negativ,
sd slutar du vara negativ

Sluta

Sluta med allt
Sluta att sluta,

sd att du blir aktiv

75



Ekon i samklang
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Resan

Min forsta ldrare sade att alla manniskor gor resan tillsammans.

Min andra ldrare sade att varje ménniska gor sin resa ensam.

Min tredje ldrare sade att alla resor finns, dven om inte ménniskan f6ljer
med.

Min fjdrde ldrare sade att det finns bara resor, det & ménniskan.

Min forsta méstare larde mig att gd framat,

utan att vara radd.

Min andra méstare lirde mig att gd bakat,

utan att bli radd.

Min tredje mastare ldrde mig att ga vart som helst,
utan att kinna radsla.

Min fjarde méstare visade mig radslans killa. Det var dd jag larde mig att ga.
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Bade och

- Vilken svar dr det enda exakta, och for varje enskild frdga?
- Svaret: bade-och !

- Vad innebir det?
- Bide bdde-och och inte-bdde-och.

- Vad avser da bdde-och?
- Det som bdde 4r och inte dr, bdde det som finns och inte finns, bdde har
och inte har, bdde gor och inte gor, bide ska och inte ska.

- Hur ska man forstd detta?

- Genom att noja sig med fragan. Svar 4r bara vilseledande, ty frdgan bade
harleds ur bdde-och samt dstadkommer bdde-och. Dessa 4r bade fragans
borjan och dess slut.

- Usch, det later svart. Vad ska jag gora?

- Vilj det enkla, det inrymmer 4nda allting. Eller vilj det ytterst kompli-
cerade, ty den inrymmer dndd ingenting. I ingenting finns namligen allting,
och allting &r ytterst ingenting. Dessa bdda ar samma sak.

- Vad @r det enklaste av allting?

- Den ordlosa fragan. Diér finns ingenting, dérfor skinker den en nérvaro il
allting. Men ocksd den mest sammansatta frgan ndr dit, ty den vill vara
allting men dsyftar blott ingenting. Vilj sjélv.

- Vilken fraga ar fullgod och allomfattande i varje enskild situation?

- Den intetsdgande kdnslan av férundran, men ocksa den har en konkret
motpol som mdste beaktas som ett vardigt alternativ.

- Vad innebdr en intetsdgande kénsla av férundran?

- Allting och ingenting, ty varseblivning utifrdn abstraktionens samman-

vdvande ndrvaro upploser de konkreta banden.

- Hur 4r en sddan fornimmelse mojlig?
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- Var forvantansfull, och sldpp alla forvantningar. Slépp krav, slapp begir,
slapp handling och tanke. Ldt allt detta istéllet uppstd ur ingenting, och I3t
det sedan fd vara kvar dar. D3 sker allting, och det tycks ske utan anledning.

- Ska jag vilja bade allting och ingenting?
- Nej, allting 4ringenting, och ingenting dr allting.

- Vad ska jag dd gora?

- Lat allting vara som det &r, for det foljer sin egen harmoni. Det som dr
konkret soker det som &r abstrakt, och det som dr abstrakt soker det som &r
konkret. Vilj foljsamheten, ty det ar bdde och.

- Kunde du inte ha sagt det pd en gang?

- D4 hade du inte forstdtt foljsamheten i foljsamheten, utan trott att det
antingen var allting eller ingenting. Det 4r bide och, men sjélvfallet ar det
samtidigt inte-bdde-och.

- Nu forstar jag plotsligt ingenting.
- Du téanker rakt, och inte foljsamt. D3 kan dina tankar bara férnimma det
raka och inte det f6ljsamma. Tank bdde och.

- Mistare, ar mina frﬁgor meningslé‘)sa?
- Bade och!

- Vad innebir det?

- Endast det meningsfulla 4r meningslost, och blott det meningsldsa ér
meningsfullt. Ty det abstrakta ger upphov till det konkreta, och det konkreta
bestdr av det abstrakta. Vilket av dem dr meningsfullt, det som ges eller den
som ger? Genom att s6ka det ena, kan man finna det andra. Séker man bara
det ena utan att beakta det andra, gdr man genast vilse. Allting r bade-och!

- Men jag vill bara finna det meningsfulla!
- SOk d3 det meningsl6sa, men framst: - sok bdde och! Vishet ar att finna

dem bdda, medan kunskap och dérskap ar att finna blott det ena.

- Hur ska man med ord kunna uttrycka den vishet du ﬁsyftar?
- Det ordrika dr innehdllslost, och det ordldsa dr innehallsrikt.

- Innehéller? Vad innehéller det ordlosa?
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- Foljsamhet.

- For att kunna finna foljsamheten, ska jag da leta efter "bade-och"?
- Bade och !!!

-2
-1

-1?
-2/
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Frﬁgor om virlden

- Méstare, hur ser virlden ut?
- Sd som du uppfattar den.

- Hur kan den uppfattas?
- P4 alla dess oédndliga sitt.

- Vad innebar det?

- For den som ténker rakt och vinklat, blir vérlden strukturerad. Har ar allting

enhetligt.

- Ar detta den allomfattande virlden?
- Nej. Hos den som ténker strukturerat, blir den dualistisk. Har finns
motpoler som balanseras mot varandra.

- Ar detta den yttersta betraktelsen av vérlden?

- Nej. Hos den som ténker dualistiskt, blir varlden krokt och infldtad i sig
sjdlv. Har fornimmer man genomsyrandet av ingenting, genomstrdmningen
av foljsamhet och betraktelser av betraktelsen.

- Ar d mdnne detta den allomfattande sanningen om varlden?
- Nej, men det 4r en god borjan, och sd ldngt som mina ord récker till.

Harifran far dina egna insikter och forstaelser ta vid och féra dig vidare.

- Tack, mistare.

- Tacka mig inte. Jag har inte gjvit dig ndgonting. Allting finns redan hos dig.

Och om jag gav dig ndgot, vore det snarare till belastning an till nytta.

- Men f6r mig var dina ord till nytta.
- Det tror du bara till dess att du far insikter i det som ligger bortom
inﬂétningens paradoxer‘

- Ar det detta som 4r den allomfattande sanningen om vérlden?

- Om jag svarar "ja och nej" 4r det samma sak som att svara ja, ty dd foljer
jag inflatningens paradox. Om jag svarar antingen ja eller nej &r det anda
samma sak som ett ja, ty paradoxen omfattar dven dessa svar.
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- Men da 4r vil den allomfattande sanningen om vdrlden att det inte finns
né’gon allomfattande sanning om varlden?
- Ja och ne;j.
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Minnas

- Méstare, vad bor jag minnas?
- Om dina tankar soker det raka, maste du minnas allting. Har &r allting lika
viktigt, for att till slut kunna kontrollera helheten.

- Men sd tanker jag inte.
- Om dina tankar dr strukturerade, maste du minnas ndgonting. Har &r bara
principerna i sig viktiga, for att narma sig helheten.

- Men inte heller pd det sattet tidnker jag.

- Om dina tankar upphéver sig sjélv och dterskapas, i ett krokt och inflatat
monster, behdver du inte minnas ndgonting. D3 4r du redan i helheten dér
allting finns.

- Ja, s3 ténker jag. Ar detta di det slutliga m3let?
- Oh, nej. Helheten dr inte malet. Det dr bara troskeln till odndligheten.

- Hur ndr man dit?

- Den som ténker rakt fokuserar pd allting, i tron att ingenting ddrmed har
uteldmnats. Den som tdnker stukturerat fokuserar pd de abstrakta
principerna, i tron att detta okar forstdelsen for allting. Den som ténker krokt
och infldtat, tror ingenting ty detta @r det allomfattande varandet.

- Ar detta det yttersta?

- Den som ingenting tror och ingenting vet, tror allting och vet allting. Detta
ar det yttersta.
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Tankar

- Mastare, mina tankar kdnns sd splittrade.
- 1 sd fall anstranger du dig.

- Ja, det dr klart att jag anstranger mig. Hur skulle jag annars kunna anamma
allt du sager?

- Genom att inte ténka alls, eller genom att inte tdnka mer @n vad tankarna
sjdlva dnskar for stunden.

- Men da ndr jag aldrig ndra insikter.

- Du har redan fler insikter 4n vad du inser, men du marker dem inte s3
lange du letar efter dem. Du ténker logiskt i tron att det skulle hjalpa dig.
Eller sd tanker du langs den harmoniska végen, i tron att den dualistiska
atskillnaden ger dig upplysning om foljsamhetens sanna natur.

- Ja, just det. S3 tanker jag.

- Inte undra pd att du &r splittrad. Att tanka utifrdn den harmoniska vagen
ger inte harmoni, det leder bara till sin egen motsats. Sd tank darfor krokt
och infldtat, dar allting alltid vander. Det splittrade blir enat och det enade
blir splittrat.

- Hur d&?

- Se allting omkring dig som en enhet, varvid detaljer och dess delar kommer
att framstiga som sina egna ekon. D3 fornimmer du féljsamheten och till och
med Ingenting som dr detsamma som genomsyrandet som kommer frdn
Oiéndligheten. Om enheten dessutom &r infldtad i sig sjalv, dd fornimmer du
allting.

- Men jag tanker pa alla delarna och forsoker fa in dem i en inflatat och krokt
struktur.

- D3 kommer du att misslyckas mer dn de flesta. At allt som &r rakt, kan man
siga till dem att de ir raka. At allt som ar strukturerat, kan man antyda att de
ar balanserade pd ett harmoniskt satt. At allt som &r infldtat, kan man inte
gora ndgonting. Man kan bara ingd i det, for att slutligen forstd att det &r sa.
Det gdr varken att antyda eller att séga rakt ut vad infldtningen &r, ty den
bdde ar och inte dr, bdde genomsyras och 4r genomsyrandet, bade betraktas
och ar betraktaren.



- Efter dina forklaringar har jag inte lust att tanka alls.
- Ah, det var just vad jag stravade efter, d dina vagnar. Nu &r du inte
forvirrad langre.

Se sillsamheterna

- Méstare, hur varseblir man de sallsamheter du antyder?
- Det gor du hela tiden, men utan att du forstar det. Daremot ar det en helt
annan sak att fa detta bekraftat.

- Hur far man det bekréftat for sig?

- Om du ténker rakt och ddrmed konkret, ser du forst detaljer och sedan
detaljer i detaljer, och sd vidare i all oandlighet. Nér du forstar den
odndligheten, ar férnimmelsen bekréftad.

- Men s3 tanker jag inte.

- Om du tdnker strukturerat och darmed ndrmar dig dualismen, borjar du
overallt se principer om alltings jamvikt och balansering. Nar du forstar att
allting ytterst berér allting, ar férnimmelsen bekréftad.

- Ja, sd ténker jag.

- Dd kan du forsoka tanka utan tankar, samtidigt som dina tankar foljer det
krokta och inflitade. Dér formar skapandet upphava sig sjélv, samtidigt som
upphévandet aterskapar allt. Dd ingdr du i séllsamheterna.
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En fraga till

- Mastare, jag vill stélla en fraga.
- Bara om du dr medveten om att mina svar ar fel.

- Va? Hur kan du séga sd? Dina svar ar ju alltid ritt.

- Just det, och dérfor &r de fel. Alla andra i din omgivning ger rétta och
sanna svar, men inte jag. Mina svar ar alltid fel och osanna. Det &r dérfor du
lyssnar pd dem med en nérvarande forvaning och respekt, och inte med
frdnvaro och arrogans.

- Varfor ar dina ratta svar fel?

- Jag glommer alla tingens dtskillnad och form, och hyser vordnad och karlek
till dess innehall och allomfattande egenskaper. D4 kan jag skratta dt allting,
ty utan dtskillnad och form kan allting kittla mig.

- Tar du ingenting pd allvar?

- Jo visst, glomskan som undanrojer dtskillnad och form. Och utsuddandet av
strukturer. Att avldgsna sddant som ger upphov till allvar, det tar jag pa
storsta allvar. Darfor skrattar jag, ty det allvaret uppenbarar alltings krokning,
dér allting vander.

- Kan du inte skratta utan detta?

- Det ér inte jag som skrattar, utan skrattet kommer av sig sjélvt. Men bara
ndr formerna upphor, och ndr strukturerna suddats ut, och nar atskillnaderna
bryter samman.

- Ett sddant tillstdnd ger mig radsla.

- Just det, det ar darfor vi skrattar.

- Jag trodde rédslan var ett hinder och en gréns for att lyckas forsta.

- Just det. Om det inte finns ndgon gréns finns heller inget
gransoverskridande. Det dr vid gransoverskridandet som vi skrattar. Utan
rddsla finns inget skratt, och utan skratt finns ingen rédsla.

- D3 behover jag inte avldgsna min radsla.

- Du kan inte avldgsna den, bara skrattet kan gora det, liksom skrattet
avldgsnar form, struktur och étskillnad. Men radslan skapar dessa
egenskaper.
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- Ska jag dd skratta jamt?
- Du ska varken skratta eller kinna dig radd, samtidigt som du bade skrattar
och dr radd. Forst dd uppenbaras verklighetens allomfattande egenskaper.

- Var ndgonstans uppenbaras detta pd enklast mojliga sétt?

- Overallt och ingenstans. S8 linge du &r fixerad vid form och struktur, miste
du soka dig till de rétta stdllena och mastarna, de korrekta orden och
formuleringarna, och de kraftgivande platserna. Men ser du bortom detta,
och ldter innehdllet fa uppenbara sig, gdr det bra med vilket stélle och vilken
mdstare eller annan person som helst. Det gdr ocksd bra med vilka ord och
vilka formuleringar som helst, liksom det gar bra med vilken plats som helst.

- Beratta mer.

- Nej, nu @r mina ord dntligen slut.

- Jag behover fa hora mer.

- D4 ar du illa ute. Orden kan bara ge dig tillféllig trost och darfor kréver du
mer hela tiden. Innehdllet i orden syftar pa en allomfattande forstdelse som
ingen kan ta ifrdn dig. Den skdnker dig bade trost, skratt och radsla,
samtidigt som du inte ldngre kdnner behov av att f3 skratta, bli trostad, eller
kdnna radsla. Har har inga ord langre ndgon betydelse.

- Men sdg, vad ska jag gora?

- Anamma det perspektivlosa perspektivet, upphdv den yttersta sanningen,
och tro pd allt. Nar du forstdr vad detta innebar behover du inga fler rad.
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Sista ordet

- Jorun, ibland &r dina texter motsagelsefulla.

- Val Menar du det. Det var inte bra.

- Kunde du inte ha tagjt bort sddana texter?

- Hade jag kant till vilka texter som inte kan uppfattas som motségelsefulla,
hade jag genast tagit bort dem.

- Du menar vél de som 4r motsagelsefulla?

- Nej, tvdrtom. Du sa att de bara var sd ibland. Det ska a/lfid vara det. Bara
paradoxerna dr vdrda att bli upprepade. Allt annat ebbar ut.

- Vad ér det da for paradox som doljs i slutet av den hdr boken?

- Att somliga som ldser den inte begriper ndgonting, medan andra begriper
allting.

- Och vem dr dd jag?

- Det @r du som dr paradoxen.

88



Nar orden ar slut
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Nér véandningen uppenbarar sig
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Vad ar betraktelse?

Var slutar narvaron?

Vem finner livets ursprung?
Vem ser vandningen?



